Handlingsplan

Forebyggande

Ansvarig personal genomgatt utbildning via PRODIS/100% REN HARDTRANING
Utbildningen kommer uppdateras och diplomering genomforas fortlédpande.
Handbok kring antidopingarbetet finns tillganglig féor samtlig personal.

Att skapa en god relation till kunderna och att ha en 6ppen kommunikation ar viktiga byggstenar
i vart arbete mot doping.

Information kring var policy kring doping och droger finns val synlig i gymmet och pa hemsida.
Vid misstanke

Vid misstanke om att ndgon kund anvander sig av dopingpreparat ska i forsta hand ansvariga
(Olle och Anna-Karin) ta kontakt och ha samtal med berord kund.

Avstamning med 6vriga anstallda for att kolla om nadgon annan sett/hért ndgot som kan ligga till
grund for misstanke.

Berord kund kan stangas av tills misstanken inte langre kvarstar.
Kontakta polisen?

Efter samtal med den berdrde sa tar gymansvariga kontakt med polis om man gor bedéomningen
att det finns anledning till detta. Det kan galla allt ifrAdn avstamning och hjalp om hur man ska ga
vidare eller anmalan om brott.

Vid ett positivt dopningsfall
Visar det sig att det uppstatt ett positivt dopingfall stdngs kunden av i tva ar.

Samtal med berord kund om vart stallningstagande och om kunden har behov/énskan om hjalp
och stdd hanvisar vi i forsta hand till kommunens stédinsatser inom 6ppenvarden.

Kontaktuppgifter:

Osby - Familjehuset
Marklundavagen 8C, 283 42 Osby
0479-52 85 96 familjehuset@osby.se

For mer information om Familjehuset: https://www.osby.se/stod--omsorg/familj-barn-och-
ungdom/stod-till-familjer/familjehuset.html

Uppfoljning

Uppfoljning med berdrda parter (ex polis och berord kund ska) goras for att sdkerstalla att var
hantering foljt riktlinjerna och varit tillgodo fér samtliga inblandade.
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